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Cuando muere la persona amada

No es lo mismo hablar del duelo que ser traspasado 
por él. El autor reflexionaba acerca de las pérdidas y 
los duelos en un libro, ya impreso, pero que aún no 
había visto la luz –fue publicado unos días más tarde 
en esta misma editorial–, cuando padeció la repenti
na pérdida de su esposa, víctima de un brutal y vio
lento atropello.

En este nuevo libro no habla acerca del duelo; rela
ta su propia vivencia dolorida en los tres primeros 
meses, desde el insoportable desgarro inicial hasta 
la gratitud vivida como regalo, pasando por un cami
no jalonado, tanto de añoranzas como de sorpresas, 
y repleto de enseñanzas. Completa así, sin haberlo 
pretendido, el libro anterior.

Se habla en él de pérdidas y de duelos, pero lo 
que el autor realmente narra es una historia 

de amor que –como todas– trasciende 
la muerte.
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Enrique Martínez Lozano

(Guadalaviar, Teruel, 1950) ha dedi
cado su vida al acompañamiento 
psicológico y espiritual de personas 
y grupos, por medio de sesiones in
dividuales o cursos y talleres de co
nocimiento y crecimiento personal. 
Autor de más de veinte libros, todos 
ellos persiguen un mismo objetivo: 
crecer en comprensión para vivir lo 
que somos.

www.enriquemartinezlozano.com
www.facebook.com/boletineml
Youtube: Meditación y vida cotidiana


